CALIFORNIA ALLIANCE OF CAREGIVERS
WWW.CACAREGIVERS.ORG

California Alliance of Caregivers (CAC) representdasvocesde
los cuidadoregque sonfamiliaresy los queno sonfamiliaregfamilias
de crianzafoster y parentescdkinship) pargromoverel bienestarde

los ninosen cuidadode crianzafoster.

Contactenos

Director del programa: dfreier@cacaregivers.org

Coordinador de servicios: narnold@cacareqivers.org
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PC4W:
PARENTS & CAREGIVERS FOR

WELLNESS
(PADRESY CUIDADORES PARA EL BIENESTAR)

Quienessomos

OUOR)0,

A Los padres yuidadoresiesempefiann papelfundamental en elpoyoa lasaludy el bienestar
de losnifiosy jovenesY, sin embargo, a menudo sefrentanainmensodesafioparanavegael ARENTS & CARE GlVE RS
sistemade saludmental de California y accedertt@tamientosy apoyosde calidadpara losnifios FOR WELLNES
bajosucuidado S

A Paraenfrentarestosdesafios _ y sussocioslanzaronParents and Caregivers for
Weliness, urproyecto de colaboraciérparafortalecerlavoz de los padres yguidadoresy
mejorarlos serviciosy elapoyopara lagamilias

A Lossociosdel proyecto consistende organizacionedirigidaspor padres ycuidadoresy
defensoredegalegaraadolecentesle todo Californiajncluidos
Advocates for Children and YOufCMHACY),

Yy



https://www.unitedparents.org/
https://www.cacaregivers.org/
https://cmhacy.org/
https://cmhacy.org/
http://www.capadoptfam.org/
http://www.ebclo.org/
https://www.norcalmha.org/

PC4W:
PARENTS & CAREGIVERS
FORWELLNESS
(PADRES Y CUIDADORES
PARA EL BIENESTAR)

Lo quehacemos

| Parents and Caregivers for Wellnessece
unavariedadde actividadegpara los padres y
cuidadorestanto como aaquellosgue
brindanapoyoy serviciosparaellosy sus

hijos Lasactividadesncluyen

| ol roomuntaray campanizs PARENTS & CAREGIVERS

I Capacitaciorpara padres yuidadoresy

e FOR WELLNESS

I Defensdocal yestatal

Sobrela ley deserviciosde saludmental

Parents and Caregivers for Wellness esta financiado por la Comision de Supervision y
Responsabilidad de los Servicios de Salud Mental (MHSOAC). Promulgada en 2004, la
de Servicios de Salud Mental (MHSA) apoya servicios innovadores de salud mental,
tratamiento de salud mental, prevencién e intervencién temprana, educacion y capacitad
para personas de todas las edades afectadas por enfermedades mentatis @alifornia.
Obtengamasinformacionen


http://www.mhsoac.ca.gov/

CONSTRUYENDOLA CAJA DEHERRAMIENTAS D
CRISIS DE SU FAMILIA

PARTE A




La estructura existente:
El sistema familiar

Grietas en los cimientos:

CREANDO SU KIT Momentos de crisis: interrupciones en el
DE HERRAMIENTAS sistema familiar
DE CRISIS:

Repasando los planes:
ldentificacion de los lapsos

VISIONGENERAL

Ver con ojos frescos

Ordenes de cambio:
Elimine lo que no funciona y agregue

nuevos disefios y herramientas mas
eficientes

California Alliance of Caregivers

Parents & Caregivers for Wellnes



UNDERSTANDING

YOUR FAMILY ASA
SYSTEM




