
CALIFORNIA ALLIANCE OF CAREGIVERS

WWW.CACAREGIVERS.ORG

California Alliance of Caregivers (CAC) representalas vocesde 

los cuidadoresque son familiaresy los queno sonfamiliares(familias

de crianzafoster y parentescokinship) para promoverel bienestarde 

los niñosen cuidadode crianzafoster.

Contáctenos:

Director del programa: dfreier@cacaregivers.org

Coordinador de servicios: narnold@cacaregivers.org

mailto:dfreier@cacaregivers.org
mailto:narnold@cacaregivers.org


PC4W:
PARENTS & CAREGIVERS FOR 

WELLNESS
(PADRES Y CUIDADORES PARA EL BIENESTAR)

Quienessomos

Å Los padres y cuidadoresdesempeñanun papelfundamental en el apoyoa la saludy el bienestar
de los niñosy jóvenes. Y, sin embargo, a menudo se enfrentana inmensosdesafíospara navegarel 
sistemade saludmental de California y acceder a tratamientosy apoyosde calidadpara los niños
bajo sucuidado.

Å Paraenfrentarestosdesafíos,United Parentsy sus socioslanzaronParents and Caregivers for 
Wellness, un proyecto de colaboraciónpara fortalecerla vozde los padres y cuidadoresy 
mejorar los serviciosy el apoyopara las familias.

Å Los sociosdel proyecto consistende organizacionesdirigidaspor padres y cuidadoresy 
defensoreslegalespara adolecentesde todo California, incluidosCalifornia Alliance of Caregivers, 
California Mental Health Advocates for Children and Youth (CMHACY), Capital Adoptive Families 
Alliance, East Bay Childrenõs Law Offices (EBCLO), y Mental Health America of Northern 
California (NorCal MHA).

https://www.unitedparents.org/
https://www.cacaregivers.org/
https://cmhacy.org/
https://cmhacy.org/
http://www.capadoptfam.org/
http://www.ebclo.org/
https://www.norcalmha.org/


PC4W:
PARENTS & C AREGIVERS 

FOR WELLNESS
(PADRES Y CUIDADORES 

PARA EL B IENESTAR)

Lo que hacemos

üParents and Caregivers for Wellness ofrece
una variedadde actividadespara los padres y 
cuidadores, tanto como a aquellosque 
brindanapoyoy serviciospara ellosy sus 
hijos. Las actividadesincluyen:

üParticipacióncomunitariay campañas
educativas

üCapacitaciónpara padres y cuidadoresy 
quieneslos apoyan.

üDefensalocal y estatal

Sobrela ley de serviciosde saludmental

Parents and Caregivers for Wellness está financiado por la Comisión de Supervisión y 
Responsabilidad de los Servicios de Salud Mental (MHSOAC). Promulgada en 2004, la Ley 
de Servicios de Salud Mental (MHSA) apoya servicios innovadores de salud mental, 
tratamiento de salud mental, prevención e intervención temprana, educación y capacitación 
para personas de todas las edades afectadas por enfermedades mentales en todo California. 
Obtengamásinformaciónen www.mhsoac.ca.gov/.

http://www.mhsoac.ca.gov/


CONSTRUYENDOLA CAJA DE HERRAMIENTAS DE 
CRISIS DE SU FAMILIA

PARTE A

Every Child is One Supportive Relationship Away From a Success Story

California Alliance of Caregivers

Parents & Caregivers for Wellness



CREANDO SU KIT 
DE HERRAMIENTAS 

DE CRISIS:

VISIÓN GENERAL

La estructura existente:

El sistema familiar

Grietas en los cimientos:

Momentos de crisis: interrupciones en el 
sistema familiar

Repasando los planes:

Identificación de los lapsos

Ver con ojos frescos

Órdenes de cambio:

Elimine lo que no funciona y agregue 
nuevos diseños y herramientas más 
eficientes
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UNDERSTANDING 
YOUR FAMILY AS A 

SYSTEM

Å Interrelated Elements (family members)

Å Elements Interact in Patterns (repetitive cycles)

Å Boundaries (systems of including and excluding)

Å Function by the Composition Law:

Å The Whole is More Than the Sum of Its Parts

Å
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COMPRENDIENDO A SU 

FAMILIA COMO UN 

SISTEMA

interrelacionados(miembrosde la familia)

interactúanen patrones(ciclosrepetitivos)

sistemasde inclusióny exclusión)

por la ley de composición:

que la sumade sus partes


